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Με πολυετή εμπειρία στη διοίκηση οργανισμών, την ανάπτυξη 
επιχειρήσεων και την καθοδήγηση ομάδων πωλήσεων και 
business development. Ξεκίνησε την επαγγελματική της πορεία 
από τον χώρο της τεχνολογίας, με σπουδές στα μαθηματικά και 
την πληροφορική, συμμετέχοντας σε σημαντικά έργα ψηφιακού 
μετασχηματισμού στους κλάδους της τραπεζικής, των ασφαλειών, 
της υγείας, του λιανεμπορίου, της βιομηχανίας και του δημόσιου 
τομέα. Στην επαγγελματική της διαδρομή συνεργάστηκε με 
μεγάλους διεθνείς οργανισμούς όπως οι IBM, Hewlett Packard, 
Siemens και NCR.

Τα τελευταία χρόνια εστιάζει στην ανάπτυξη ανθρώπων και 
οργανισμών, μέσα από την εκπαίδευση ενηλίκων, το business 
coaching και την ενίσχυση σύγχρονων δεξιοτήτων σε 
περιβάλλοντα πωλήσεων και HR, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον στις 
ψηφιακές δεξιότητες και το Learning & Development.
Είναι πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ενηλίκων, business coach και 
μέντορας επιχειρηματικότητας και καινοτομίας, με συμμετοχή σε 
δράσεις πανεπιστημίων όπως το Οικονομικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, το Πάντειο Πανεπιστήμιο και το Εθνικό Μετσόβιο 
Πολυτεχνείο. Παράλληλα, αρθρογραφεί και συμμετέχει σε 
διοικητικά συμβούλια και επιτροπές αξιολόγησης.

Στο πρόγραμμα mentoring του Ινστιτούτο Πωλήσεων Ελλάδος 
συμμετέχει για τέταρτη συνεχόμενη χρονιά, με στόχο να 
υποστηρίζει νέους επαγγελματίες και στελέχη στην ανάπτυξη της 
επαγγελματικής τους πορείας, της αυτοπεποίθησης και της 
στρατηγικής τους σκέψης.
Ανυπομονεί να γνωρίσει τη φετινή προσωπικότητα mentee και να 
μοιραστεί μαζί της εμπειρίες, προκλήσεις και νέες προοπτικές 
ανάπτυξης.
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