
«Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ»
WORKSHOP Module 2 - Κύκλος Σεμιναρίων για την «ενίσχυση αυτοπαρακίνησης & αποτελεσματικότητας» 

Τρίτη 21 Οκτωβρίου 2025 (6.00-8.00μμ)
ΟΤΕ ACADEMY (Πέλικα & Σπάρτης 1, 151 22 Μαρούσι)  

Στις Πωλήσεις, δεν αρκεί μόνο η καλή γνώση του προϊόντος, της Αγοράς, της
Στρατηγικής. Αυτό που κάνει, συχνά, τη διαφορά είναι η ικανότητα να διαβάζουμε τον
άνθρωπο απέναντί μας, να κατανοούμε τα συναισθήματά του και να επικοινωνούμε
με τρόπο που χτίζει σύνδεση και εμπιστοσύνη. Σε αυτό βοηθάει η ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ – και είναι το μυστικό όπλο κάθε επιτυχημένου επαγγελματία. Κατά τη
διάρκεια της ομιλίας, θα εστιάσουμε στο πώς :

▪ η συναισθηματική νοημοσύνη μάς βοηθά να επικοινωνούμε με αυθεντικότητα
▪ η ενσυναίσθηση και η αυτογνωσία γίνονται κινητήριες δυνάμεις στην απόδοσή μας
▪ μπορούμε να ενισχύσουμε τις σχέσεις μας με τους πελάτες και να απολαμβάνουμε 

μεγαλύτερη ικανοποίηση από την εργασία και τη ζωή μας.

Ελάτε να ανακαλύψουμε μαζί πώς η συναισθηματική νοημοσύνη μπορεί να μετατρέψει
τις σχέσεις μας σε μια πραγματική ευκαιρία σύνδεσης και επιτυχίας.

Head of Occupational Psychology 
στην Hellas EAP, Ψυχολόγος, 
γνωσιακή συμπεριφοριστική 

ψυχοθεραπεύτρια, πιστοποιημένη
στη Διαχείριση Κρίσεων &

Τραυματικών Γεγονότων στον 
Εργασιακό Χώρο. Διαθέτει πολυετή 

εμπειρία στην προαγωγή της ψυχικής 
υγείας, στην πρόληψη & διαχείριση 

ψυχοκοινωνικών κινδύνων.

ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΜΑΖΟΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Κάτοχος Διδ/κού τίτλου στις 
Κοιν.Επιστήμες, πιστοποιημένη 

Practitioner Τέστ δυνατών 
σημείων & Ερευνας ταλέντων &

δυνατών σημείων 
προσωπικής/επαγγελματικής

επιτυχίας, ευημερίας στον 
εργασιακό χώρο, ισορροπίας

μεταξύ εργασίας και προσωπικής 
ζωής και δεξιοτήτων 
απασχολησιμότητας. 

ΣΟΦΙΑ 
ΠΡΩΤΟΠΑΠΑ

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΕΣ

“Emotional Intelligence is the Difference…..that Makes the Difference”

Μέλη ΙΠΕ
ΔΩΡΕΑΝ contact@ipe.org.gr

6948949594

Συμμετοχές
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